
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ORGANIZATOR: SZKOŁA PODSTAWOWA im. JANUSZA KORCZAKA W RAWICZU  

WSPÓŁORGANIZATORZY: URZĄD MIEJSKI GMINY RAWICZ, STAROSTWO POWIATOWE W RAWICZU, 

MIEJSKIE BIURO WYSTAW ARTYSTYCZNYCH W LESZNIE, MUZEUM ZIEMI RAWICKIEJ, DOM KULTURY  

W RAWICZU, RAWICKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA, SZPITAL POWIATOWY W RAWICZU 

PATRONAT HONOROWY: AKADEMIA SZTUK PIĘKNYCH IM. EUGENIUSZA GEPPERTA WE 

WROCŁAWIU  

Temat: „ZDROWIE W SZAROŚCI”  

Zapraszamy do udziału w już 20 edycji naszego konkursu z cyklu KOLORY SZAROŚCI. Konkurs jest 

popularyzacją technik monochromatycznych. W tym roku spróbujcie przenieść swoje refleksje 

rysunkowe, malarskie, graficzne i stwórzcie pracę rysując, malując, fotografując, wyklejając tematy 

związane z szeroko pojętym zdrowiem, posługując się bogactwem tylko czerni, szarości i bieli. Nie 

używamy koloru!     

W dzisiejszym świecie pełnym zatrucia i zanieczyszczenia szczególnie ważną rolę odgrywa zdrowie.  

Zdrowie pojmowane jako “stan pełnego fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu”. Po to ażeby 

osiągnąć pełnię zdrowia musimy być zdrowi fizycznie, psychicznie, emocjonalnie, umysłowo, 

społecznie i duchowo. Krótko mówiąc: aby “być” trzeba się dobrze czuć. Ażeby dobrze się czuć należy 

zadbać o równowagę między pracą, aktywnością fizyczną i odpoczynkiem, odpowiednio się odżywiać 

i nawadniać, dbać o dobre relacje rodzinne i społeczne, nie zapominać o  profilaktyce zdrowotnej i 

“duchowo się wzmacniać” stosując np. techniki medytacyjne. Ażeby być  w pełni zdrowym nie należy 

tylko dobrze się odżywiać i od czasu do czasu pobiegać, należy spełniać wszystkie powyższe zasady.                                                                             

  

Stwórzcie więc pracę plastyczną: rysunek, fotografię, grafikę, kolaż, pracę malarską itp. uwzględniając 

wszystkie te aspekty w dążeniu do osiągnięcia zdrowia.  Zapraszamy do udziału w konkursie. 

                                                                                                                                                                                     

Ważne terminy:  



07.03.2025 - ostateczny termin nadsyłania prac (Uwaga! Liczy się termin otrzymania pracy przez 

organizatora, a nie data stempla pocztowego).  

Kwiecień 2024 – Posiedzenie komisji konkursowej.  

30 kwietnia 2025 o godzinie 13.00 - Ogłoszenie wyników na oficjalnych stronach podanych w 

podpunkcie – kontakt. (Istnieje możliwość wcześniejszego ogłoszenie wyników jeśli komisja będzie 

obradować już na początku kwietnia). 

Maj/czerwiec 2025 - otwarcie wystawy i wręczenie nagród. Zastrzegamy, że termin otwarcia 

wystawy może ulec zmianie (o dokładnym terminie i miejscu wręczenia nagród powiadomieni 

zostaną laureaci i osoby wyróżnione telefonicznie). Informacja taka znajdzie się również na 

oficjalnych stronach podanych w podpunkcie – kontakt. 

 

Cele konkursu:  

- kształtowanie wartości; popularyzacja piękna  

- popularyzacja zdrowia i zdrowego stylu życia  

- popularyzacja technik plastycznych,  

- sprzyjanie rozwojowi i popularyzacji zainteresowań,  

- wzmacnianie i rozwijanie wrażliwości estetycznej poprzez prezentację dokonań młodych twórców,  

- kształtowanie postawy aktywnego uczestnictwa i odbioru kultury,  

- rozwój talentów plastycznych.  

 

Kategorie wiekowe:                                                                                                                                    

A) 5-8 lat 

B) 9-12 lat 

C) 13-15 lat 

D) 16-18 lat 

 

Technika:                                                    

- rysunek: może być wykonany ołówkiem, czarnym tuszem, pisakiem, kredkami różnego typu 

(rysunek  wykonany węglem lub suchym pastelem - powinien być utrwalony),  

- malarstwo,  

- grafika (warsztatowa, komputerowa),  

- fotografia, fotokolaż,  

- kolaż.  



(UWAGA! WSZYSTKIE PRACE MUSZĄ BYĆ WYKONANE W CZERNI, BIELI LUB SZAROŚCI, UŻYCIE 

NAWET NAJMNIEJSZYCH ODCIENI INNYCH KOLORÓW SPOWODUJE DYSKWALIFIKACJĘ, TŁO CZYLI 

PODKŁAD RÓWNIEŻ MUSI SPEŁNIAĆ TE KRYTERIA)  

 

Format:  

A4, A3, A2, A1 (lub inne o nietypowych wymiarach mieszczące się pomiędzu A4-A1). Przyjmujemy 

tylko prace płaskie (rysunki, grafiki, fotografie i obrazy na kartkach, płótnach lub innych płaskich 

podłożach plastycznych).  

- prosimy nie oprawiać prac,  

- prosimy nie rolować (zwijać) i nie składać prac.  

  

Warunki uczestnictwa:  

- jeden uczestnik może nadesłać maksymalnie 3 prace,  

- prace niezgodne z wymogami konkursu nie zostaną dopuszczone do konkursu,  

- organizatorzy zastrzegają sobie prawo do bezpłatnego wykorzystania nadesłanych prac i 

reprodukowania w celach promocyjnych,  

- organizatorzy nie zwracają prac!!!  

- nadesłane prace pozostaną w zbiorach szkoły, a nagrodzone wzbogacą galerię szkolną lub zostaną 

przekazane jako upominki dla partnerów i sponsorów konkursu,  

- osoba której przyznana zostanie główna nagroda zobowiązana jest do przyjazdu i odbioru 

nagrody w określonym terminie!  

  

Każda praca musi zawierać opis według wzoru:  

IMIĘ I NAZWISKO, WIEK, TECHNIKA WYKONANIA PRACY, ADRES ZAMIESZKANIA LUB ADRES 

SZKOŁY/PLACÓWKI,TELEFON KONTAKTOWY, OPIEKUN/RODZIC/NAUCZYCIEL, NAZWA 

SZKOŁY/PLACÓWKI.  

UWAGA, OBOWIĄZKOWY WYMÓG! Do każdej pracy należy na stałe przytwierdzić/przykleić zgodę 

będącą załącznikiem nr 1 (w przypadku dziecka od 5 do 12 lat) lub załącznikiem nr 2 (w przypadku 

dziecka od 13 do 18 lat) do regulaminu. Wspomniane załączniki znajdują się na końcu niniejszego 

regulaminu. 

 

Prace należy nadsyłać na adres:  

SZKOŁA PODSTAWOWA im. JANUSZA KORCZAKA W SIERAKOWIE  

UL.PRZYJEMSKIEGO 35  



63-900 RAWICZ  

KONKURS PLASTYCZNY –  ZDROWIE W SZAROŚCI 

  

Kontakt:  

tel.(065) 546 5485  

e-mail: biblioteka@spsierakowo.eu 

https://spsierakowo.szkolna.net/ 

Facebook: Zdrowie w szarości 20. Ogólnopolski Konkurs Plastyczny Rawicz 2024 

 

Jury:  

W skład Jury wejdą profesjonalni artyści, instruktorzy i nauczyciele plastyki.  

Poza nagrodami głównymi i wyróżnieniami regulaminowymi wyłonionych zostanie ok. 100 prac  w 

postaci honorowych wyróżnień. Wyróżnienia honorowe wezmą udział w wystawie pokonkursowej 

(jako nagrodę otrzymają tylko dyplomy). Jury zastrzega sobie prawo do innej kolejności nagradzania. 

Osoby nagrodzone zostaną powiadomione telefonicznie (Ważne! Prosimy o podanie aktualnych 

telefonów kontaktowych oraz adresów email).  

 

Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronach internetowych szkoły oraz Facebooku:  

https://spsierakowo.szkolna.net/ 

Facebook: Zdrowie w szarości 20. Ogólnopolski Konkurs Plastyczny Rawicz 2024 

 

Informacja o przetwarzaniu danych 

Administrator Pani /Pana danych:  
Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka w Sierakowie, ul. Przyjemskiego 35, Sierakowo, 63-900 Rawicz. 

Inspektor Ochrony Danych:  
We wszelkich sprawach związanych z ochroną danych można kontaktować się pod adresem: 

iod.oswiata@rawicz.eu lub pod numerem telefonu wskazanym na stronie internetowej 

https://spsierakowo.szkolna.net/rodo-1 

Cele przetwarzania /podstawa prawna  

− Przeprowadzenie konkursu plastycznego „Zdrowie w Szarości” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e) RODO - 

przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym polegającym 

na wspieraniu rozwoju dzieci oraz promowaniu szkoły w związku z ustawą z dnia 14 grudnia 2016 r. 

Prawo oświatowe, 

− Promocja konkursu poprzez publikację zdjęć w przypadku wyrażenia zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit. 

a) RODO tj. zgoda na przetwarzanie danych, 

− Publikacja informacji o laureatach na stronie internetowej i/lub w mediach społecznościowych 

prowadzonych przez administratora na podstawie udzielonej zgody - art. 6 ust. 1 lit a) RODO.  

Okres przechowywania danych:  

https://spsierakowo.szkolna.net/
https://spsierakowo.szkolna.net/
https://spsierakowo.szkolna.net/rodo-1


Dane przetwarzane za zgodą do czasu wycofania zgody, dane z konkursu przechowywane przez okres 6 

miesięcy. Zgody przechowywane będą przez okres 6 lat od ich wycofania. 

Odbiorcy:  

− Media społecznościowe takie jak Fanpage Facebook, Instagram - Meta Platforms, Inc., Meta (w latach 

2004–2021 Facebook, Inc.). 

− Podmioty z którymi administrator zawarł umowy powierzenia tj. hosting strony internetowej, wsparcie w 

zakresie systemów informatycznych. 

− Zdjęcia oraz imiona i nazwiska uczestników konkursów mogą być udostępnione do współorganizatorów 

konkursu oraz przez nich opublikowane na stronach podmiotowych lub w mediach społecznościowych. 

Przysługujące Pani/Panu prawa:  

− Prawo żądania dostępu do danych, 

− Prawo żądania sprostowania danych, 

− Prawo żądania usunięcia danych, 

− Prawo żądania ograniczenia przetwarzania, 

− Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

− Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Urząd Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2 00-

193 Warszawa. 

Obowiązek podania danych:  
Podanie danych jest niezbędne do udziału w konkursie, wyrażenie zgody na udział w konkursie jest niezbędne. 

Wyrażenie zgody na wizerunek oraz opublikowanie imienia i nazwiska jest dobrowolne. W przypadku braku 

zgody należy jej nie wypełniać.  

Informacja o możliwości wycofania zgody:  
W przypadkach, w których przetwarzanie danych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. Twojej 

zgody na przetwarzanie danych osobowych, przysługuje Ci prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym 

momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem. 

 

 

Komisarz konkursu  

Witold Adamczyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1 

 

Zgoda na udział w konkursie oraz wykorzystanie wizerunku dziecka – w przypadku dziecka                      

w wieku od 5 do 12 lat.  

Ja, niżej podpisany/a ___________________________________(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego), 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ___________________________________ (imię i nazwisko dziecka)    

w konkursie plastycznym “Zdrowie w szarości” organizowanym przez organizatora oraz współorganizatorów 

konkursu. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na: 

1. Udział dziecka w konkursie: 

Dziecko bierze udział w konkursie dobrowolnie i za moją zgodą, jako rodzica/opiekuna prawnego. 

2. Wykorzystanie wizerunku dziecka: 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych związanych z konkursem, w tym w publikacjach internetowych i 

mediach społecznościowych organizatora i współorganizatorów. 

3. Opublikowanie danych osobowych laureatów: 

W przypadku zdobycia przez moje dziecko tytułu laureata, wyrażam zgodę na opublikowanie jego 

imienia i nazwiska na stronach internetowych organizatora oraz współorganizatorów konkursu, w 

związku z informacją o wynikach konkursu. 

Niniejsza zgoda jest udzielana bez ograniczeń czasowych oraz terytorialnych. 

Zostałem/am poinformowany/a, że zgoda może zostać wycofana w dowolnym momencie, co jednak nie 

wpływa na legalność przetwarzania danych, które miało miejsce przed wycofaniem zgody. 

Data: _______________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: ___________________________________ 

  



 

Załącznik nr 2 

 

Zgoda na udział i wykorzystanie wizerunku (dla uczestnika w wieku 13-18 lat): 

Ja, niżej podpisany/a _____________________________________________ (imię i nazwisko), 

wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku przez organizatora oraz 

współorganizatora, w związku z konkursem plastycznym „Zdrowie w szarości” 

Wyrażam zgodę na: 

1. Wykorzystanie mojego wizerunku: 

Organizator oraz współorganizator może wykorzystywać mój wizerunek w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych związanych z konkursem, w tym w publikacjach 

internetowych oraz mediach społecznościowych organizatora i współorganizatorów. 

2. Opublikowanie danych osobowych laureatów: 

W przypadku zdobycia tytułu laureata, wyrażam zgodę na opublikowanie mojego imienia i 

nazwiska na stronach internetowych organizatora oraz współorganizatorów konkursu, w 

związku z informacją o wynikach konkursu. 

Niniejsza zgoda jest udzielana bez ograniczeń czasowych i terytorialnych. Zostałem/am 

poinformowany/a, że zgoda może zostać wycofana w dowolnym momencie, co jednak nie wpływa 

na legalność przetwarzania danych, które miało miejsce przed wycofaniem zgody. 

Data: _______________ 

Czytelny podpis uczestnika konkursu: _________________________________________________ 

 

 

 

 


