JADLOSPIS

DZIEN WARTOSC
TVEODNIA ZUPA . 1l DANIE , DODATEK ALERGENY ENERGETYOZNA
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SELER, GLUTEN, MLEKO 150
PONIEDZIALEK | RACUCHY NA MLEKU Z MUSEM JABLKOWYM MLEKO. GLUTEN, JAJA 543
03 luty KOMPOT, JOGURT OWOCOWY MLEKO 137
RAZEM: 830
ROSOL Z MAKARONEM SELER, GLUTEN 215
WTOREK NUGETSY Z KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI MLEKO, JAJA GLUTEN 534
A SUROWKA Z MARCHEWKI 1 JABLKA 52
y HERBATA Z CYTRYNA, MUS OWOCOWY 56
RAZEM: 857
ZUPA Z GROCHU POLOWEK Z MAKARONEM SELER, GLUTEN 218
, LECZO PAROWKOWE Z RYZEM GLUTEN 507
%I;‘I)l}:A KOMPOT 37
y JABLKO 62
RAZEM:824
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM MLEKO, SELER 96
CZWARTEK | ZRAZY W SOSIEM POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI GLUTEN, MLEKO, JAJA 527
06 luty SUROWKA Z SELERA | ANANASA SELER, MLEKO 60
HERBATA Z CYTRYNA, BATON GRANOLA ORZECHY 185
RAZEM: 868
BARSZCZ ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI SELER, GLUTEN, MLEKO 194
PIATEK LAZANKI Z KAPUSTA GLUTEN 301
07 luty HERBATA Z CYTRYNA 28
DROZDZOWKA, MICHA ZDROWIA GLUTEN, JAJA, MLEKO 215

RAZEM:738







