
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

10 luty 

ZUPA GULASZOWA SELER, GLUTEN 347 

KASZA JAGLANA ZAPIEKANA ZE ŚLIWKAMI MLEKO, GLUTEN 349 

KOMPOT, SOK OWOCOWY  117 

   

  RAZEM: 813 

WTOREK 

11 luty 

ZUPA Z KASZY MANNY SELER, GLUTEN 104 

UDKO PIECZONE Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO 525 

MIZERIA Z OGÓRKÓW MLEKO 23 

HERBATA Z CYTRYNĄ, JABŁKO  90 

  RAZEM: 742 

ŚRODA 

12 luty 

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI  SELER, GLUTEN, MLEKO 111 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM GLUTEN, MLEKO 389 

KOMPOT                  37 

MANDARYNKA ,MIESZANKA STUDENCKA ORZECHY 210 

  RAZEM:747 

CZWARTEK   

13 luty 

ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO, SELER, GLUTEN 122 

BITKI SCHABOWE Z KLUSKAMI ŚLĄSKIMI  GLUTEN, MLEKO, JAJA 550 

SURÓWKA Z KAPUSTY NA ZALEWIE  166 

HERBATA Z CYTRYNĄ  28 

  RAZEM: 866 

PIĄTEK 

14 luty 

KREM Z DYNI Z TOSTAMI ZIOŁOWYMI  SELER, GLUTEN, MLEKO 229 

PALUSZKI RYBNE Z ZIEMNIAKAMI GLUTEN, RYBA, MLEKO 475 

BURACZKI PO WŁOSKU  90 

KOMPOT  37 

  RAZEM:831 



 


