
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

10 marzec 

ZUPA GULASZOWA SELER, GLUTEN 347 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM Z ZIEMNIAKAMI MLEKO, GLUTEN, JAJA 296 

ZIELONA SAŁATA Z JOGURTEM MLEKO 25 

KOMPOT, SOK OWOCOWY  117 

  RAZEM: 785 

WTOREK 

11 marzec 

ROSÓŁ Z MAKARONEM SELER, GLUTEN 215 

POTRAWKA Z KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO, GLUTEN 576 

OGÓREK KONSERWOWY GORCZYCA 2 

HERBATA Z MIODEM ICYTRYNĄ  28 

  RAZEM: 821 

ŚRODA 

12 marzec 

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI  SELER, GLUTEN, MLEKO 111 

MAKARON PO CHŁOPSKU GLUTEN, MLEKO 519 

KOMPOT                  37 

MICHA ZDROWIA, CHRUPKI  154 

  RAZEM:821 

CZWARTEK   

13 marzec 

KRUPNIK Z WARZYWAMI  MLEKO, SELER, GLUTEN 112 

SCHAB PIECZONY W SOSIE WŁASNYM Z ZIEMNIAKAMI  GLUTEN, MLEKO 467 

SURÓWKA Z KAPUSTY NA ZALEWIE  166 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, MIESZANKA STUDENCKA ORZECHY 111 

  RAZEM: 856 

PIĄTEK 

14 marzec 

BARSZCZ UKRAIŃSKI  SELER, GLUTEN, MLEKO 104 

PIEROGI RUSKIE GLUTEN, JAJA, MLEKO 509 

KOMPOT, MUS OWOCOWY  157 

   

  RAZEM:770 



 


