
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

21 kwiecień 

   

   

   

   

  RAZEM: 

WTOREK 

22 kwiecień 

   

   

   

   

  RAZEM:  

ŚRODA 

23 kwiecień 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  SELER, MLEKO, GLUTEN 121 

SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO -WARZYWNYM SELER, GLUTEN 499 

KOMPOT  37 

GRUSZKA  97 

  RAZEM:754 

CZWARTEK   

24 kwiecień 

ZUPA Z KASZY MANNY SELER, GLUTEN 104 

KOTLET DROBIOWY Z ZIEMNIAKAMI JAJA, GLUTEN, MLEKO 534 

SAŁATKA Z POMIDORÓW MLEKO 32 

HERBATA Z CYTRYNĄ, MANDARYNKA  55 

  RAZEM: 725 

PIĄTEK 

25 kwiecień 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM SELER, MLEKO 212 

PIEROGI RUSKIE JAJA, MLEKO, GLUTEN 509 

KOMPOT  37 

GALARETKA OWOCOWA  48 

  RAZEM:806 



 


